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ATENÇÃO! Este livro não pode ser reproduzido 
sob nenhuma forma sem autorização por escrito 
do Autor. Adquirindo este livro você está 
ajudando na formação e alimentação de centenas 
de crianças pobres no Brasil, Bolívia, Paraguai, 
Uruguai, Argentina, Peru, Chile, Colômbia, 
Equador e Venezuela. 

Para adquirir exemplares deste livro, entre em 
contato conosco em um dos endereços abaixo. 

 

 

Instituto Missionário dos Filhos e Filhas da 
Paixão de Nosso Senhor Jesus Cristo e das 

Dores de Maria Santíssima 
BR 153, Km 428, Anápolis – GO – Brasil 

(62) 3321-5020; (62) 9 9448-6847; 

(62) 9 9181-1587; (62) 9 9244-0595 

Site: www.filhosdapaixao.org.br 

E-mail: contato@filhosdapaixao.org.br 

Ouça pregações 
Filhos da Paixão de Cristo – YouTube 

Pe. Divino Antônio Lopes – Facebook 

Gerenice de Jesus Costa – Facebook 
  

http://www.filhosdapaixao.org.br/
mailto:contato@filhosdapaixao.org.br
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Depois de um fracasso é 

preciso recomeçar imediata-
mente. Nada de lamúrias, la-
mentações e queixas... nem 
semblante carregado. Quem se 
acomoda diante do fracasso é 
levado pela “correnteza” do 
pessimismo. 
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O caminho do céu é cheio 

de obstáculos, dificuldades e 
provações. Sem perseverança e 
paciência é impossível se salvar: 

“É preciso passar por muitas 
tribulações para entrarmos no 
Reino de Deus” (At 14, 22).  
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O céu é a pátria dos 

animados, daqueles que ca-
minham sobre o “fogo” das 
dificuldades sem encurtar os 
passos. Jesus Cristo caminhou 
sobre o “fogo” das dificuldades 
desde o ventre materno e não 
desanimou. Avante! Descansa-
remos no céu! “Vem alegrar-te 
com o teu senhor” (Mt 25, 21). 
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Para chegar ao porto 

desejado é preciso remar com 
ânimo contra a maré. Quem 
desanimar será arrastado pela 
“correnteza” das provações e 
“naufragará”. 
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Os santos não foram 

infalíveis nem impecáveis, mas 
souberam se levantar com âni-
mo depois de cada queda. Fo-
ram “teimosos” no bem! “Não 
desanimemos na prática do 
bem, pois, se não desfalecer-
mos, a seu tempo colheremos” 
(Gl 6, 9). 
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O inferno é a pátria dos 

desanimados... daqueles que 
caem e permanecem caídos. 
Derrota irreversível! 
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Desistir é o “hino” desa-

finado dos covardes e desani-
mados. Jamais desistamos da 
nossa missão, dever e ideal! 
Não retrocedamos nunca... ja-
mais! Sempre para frente! “O 
meu justo viverá pela fé; mas, 
se recuar, nele não encontro 
mais nenhuma satisfação” (Hb 

10, 38).  
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Quem mantém os olhos 

fixos no prêmio eterno, isto é, 
no céu, jamais desanima diante 
das “montanhas” das provações 
e dificuldades: “O Reino dos 
Céus sofre violência, e violentos 
se apoderam dele” (Mt 11, 12). 
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A pessoa animada suporta 

todas as “tempestades” das difi-
culdades com a cabeça ergui-
da... e por mais furiosas que 
sejam as “tempestades” jamais 
desistirá, porque está alicerçada 
no Deus que tudo pode. Deus é 
refúgio seguro... força para a 
nossa vida! (Sl 46, 2). 
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A pessoa animada é dedi-

cada e resoluta... no seu “di-
cionário” não existe a palavra 
desânimo; mas sim: ousadia, 
valentia, ânimo, firmeza, con-
vicção, perseverança, força, 
bravura e intrepidez: “Sê firme 
e corajoso...” (Js 1, 6).  
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O ânimo é um precioso 

“sino” que nos mantêm alertas, 
atentos e vigilantes diante das 
batalhas cotidianas da vida. 
Esse “sino” deve repicar, sem 
interrupção, na nossa vida! 
“Espera em Deus, tenha ânimo! 
Fortalece teu coração e espera 
em Deus!” (Sl 27, 14).  
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A dificuldade que surge 

pelo caminho é “vitamina” para 
nos levantar ou “veneno” para 
nos derrubar. A decisão é nos-
sa! Deus não obriga ninguém a 
segui-lo! “Se alguém quer vir 
após mim...” (Mt 16, 24). 
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A pessoa animada pode 

até recuar diante das prova-
ções... esse recuo não é para se 
esconder numa moita como faz 
um coelho assustado; mas sim, 
para alcançar um grande im-
pulso para superar todas as bar-
reiras. Ela não foge do campo 
de batalha! “Com Deus trans-
ponho altas muralhas” (Sl 17, 30). 
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Uma pessoa desanimada 

assemelha-se a uma carniça... 
polui todo o ar por onde passa. 
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O ânimo faz uma pessoa 

concluir com perfeição a tarefa 
começada; enquanto que o de-
sânimo leva-a a deixar tudo pe-
la metade. Que desastre! 
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O homem animado não 

deixa de lutar, mesmo quando 
parece ter o mundo caído sobre 
seus ombros. É determinado... 
não se deixa “nocautear”: “Se-
jam fortes e corajosos… o seu 
Deus vai com vocês; nunca os 
deixarás” (Dt 31, 6). 
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Para o desanimado cada 

“sonho” é um terrível “pesa-
delo”. Já tornou-se “adepto” da 
posição mediana entre a opu-
lência e a pobreza. Triste me-
diocridade! 
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O desanimado gosta muito 

de imitar e copiar o fracasso e a 
queda do próximo; por isso, está 
sempre se rastejando como uma 
lesma “reumática”. O seu ras-
tro “brilhante” e “melequento” 
envenena até os bons! Fujamos 
dele! 
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A pessoa animada não se 

alimenta das quedas e do fra-
casso do próximo; mas sim, da 
vida vitoriosa de Jesus Cristo: 
Ele caiu três vezes no caminho 
do Calvário com a cruz às cos-
tas e não desanimou... não de-
sistiu da sua missão. Belíssimo 
exemplo para todos! 
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Os transeuntes gritaram 

para Jesus Cristo crucificado: 
“... desce da cruz” (Mt 27, 40). Ele, 
cheio de ânimo, não desceu da 
cruz... mas perseverou até o fim. 
Nosso Senhor não veio para ser 
exemplo de um fracassado que 
abandona a missão pela meta-
de: “... sigamos os seus passos” 
(1 Pd 2, 21). 
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É grande desgraça se ser-

vir do fracasso de uma pessoa 
para justificar o desânimo. Ju-
das Iscariotes fracassou vergo-
nhosamente... e os Apóstolos, 
depois de um “escorregão” (Mt 
26, 56), continuaram a brilhar 
com o bom exemplo, fidelidade 
e amor a Jesus Cristo. Imitemo-
los! 
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O desânimo assemelha-se 

a uma cobra gigante, faminta e 
violenta. Ele sufoca e “estra-
çalha” aquele que se deixa en-
volver. Fiquemos atentos! 
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O melhor remédio para 

curar o desânimo é lembrar-se 
continuamente do céu... prêmio 
para os animados que carrega-
ram as cruzes de cada dia com 
alegria, paciência e perseve-
rança. 
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Quando o desânimo bater 

à porta do seu coração... fuja 
rapidamente para o Coração de 
Jesus Cristo e Ele te fortale-
cerá: “Vinde a mim todos os 
que estais cansados... e eu vos 
darei descanso” (Mt 11, 28). 
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Infeliz da pessoa que 

“dialoga” com o desânimo... ele 
pode levar ao suicídio. “Ve-
neno” mortífero!  
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O desânimo é um “hós-

pede assassino”. É grande lou-
cura abrir a “porta” do coração 
para ele. 
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Quem confia e vive unido 

a Deus nunca é derrotado... 
existe apenas aparência de 
derrota. O ânimo o convida a se 
levantar sempre... a pôr-se 
imediatamente de pé: “Diziam: 
Suas mãos cansarão do 
trabalho... dava-se o contrário: 
eu fortalecia minhas mãos” (Ne 

6, 9).    
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Mesmo caminhando por 

um “túnel” escuro, devemos 
acreditar que logo aparecerá 
uma luz. Somente os animados 
alcançarão a claridade! 
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Até o sorriso de uma pes-

soa desanimada é desanima-
dor... parece mais uma ameba 
com “disenteria”. 
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É impossível possuir o 

verdadeiro ânimo longe da 
recepção frequente da Confis-
são, sacramento da paz, e da 
Santíssima Eucaristia, Pão dos 
fortes.  
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Às vezes o desânimo está 

te esmagando porque você está 
apenas lendo a Bíblia... quando 
começar a colocá-la em prática, 
com certeza o “sol” do ânimo 
iluminará a sua vida e você se 
levantará. Não basta conhecer o 
caminho, mas é preciso ca-
minhar com fidelidade por ele: 
“Tornai-vos praticantes da 
Palavra de Deus” (Tg 1, 22). 
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Um coração cheio do 

amor de Deus não tem espaço 
para o desânimo. O amor do 
Senhor enche-o de força, va-
lentia e ousadia... está sempre 
transbordando ânimo e boa 
disposição! “Quem ama a Deus 
não fica inativo” (Santa Teresa do 

Menino Jesus).  
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Nas horas de provações e 
dificuldades é preciso encher o 
coração de paciência, ânimo e 
perseverança... é preciso saber 
esperar e se apoiar em Deus! 
Para conquistar a Vida Eterna 
é preciso perseverar com 
fidelidade... não recuar... não se 
desesperar. Aquele que abando-
na o caminho do céu envereda 
pela “estrada” do inferno.  
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Quem perde o ânimo não 

confia verdadeiramente no 
Deus Onipotente. Ele pode tudo 
e não abandona um coração 
confiante! “O Senhor te guar-
dará de todo o mal, ele mesmo 
vai cuidar da tua vida!” (Sl 120, 

7). 
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Devemos repetir com a 

boca, com o coração, com a 
alma e com a vida: Amanhã 
será melhor! Ânimo, filho do 
Deus que tudo pode! “Tudo 
posso naquele que me forta-
lece” (Fl 4, 13).  
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Uma pessoa animada e 

confiante no poder de Deus já 
pode gritar por vitória antes de 
começar a luta. Deus, é o Deus 
da vitória, não do fracasso! 
“Ponde a vossa confiança em 
Deus para todo o sempre, 
porque Deus é uma rocha 
eterna” (Is 26, 4).  

  



 

41 

 

 
 
A pessoa animada nunca 

diz: fracassei! Mas, buscando 
força no Deus poderoso diz: 
Ânimo, minha alma... com Ele 
vencerei: “Graças se rendam a 
Deus, que nos dá a vitória por 
nosso Senhor Jesus Cristo!” (1 

Cor 15, 57).  
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Quando surgir uma “mu-

ralha” no seu caminho, não 
desanime. Lembre-se de que 
Deus é maior do que todos os 
obstáculos. O Senhor torna-nos 
invencíveis, insuperáveis... inex-
cedíveis! “O Senhor é quem irá 
à sua frente. Ele estará com 
você, não o deixará, nem o 
abandonará. Não tenha medo, 
nem fique assustado” (Dt 31,8). 
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O desanimado confia mais 

em suas forças do que na força 
de Deus; por isso, não consegue 
se levantar: “Alguns confiam 
em carros e outros em cavalos, 
mas nós confiamos no nome do 
Senhor nosso Deus” (Sl 20, 8). 
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Lembre-se de que Deus 
castiga quem Ele ama (Pr 3, 
12). Então, ânimo e alegria 
diante das dificuldades, obstá-
culos e provações. Não fique 
triste nas horas difíceis... é pre-
ciso sorrir diante das “surras”: 
“Quanto a eles, saíram do 
recinto do Sinédrio regozijando-
se, por terem sido achados 
dignos de sofrer afrontas pelo 
Nome” (At 5, 41).  
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A grande desgraça do de-

sanimado não é tanto cair, mas 
permanecer caído. 
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Somente Deus pode le-
vantar o desanimado, caso esse 
queira se levantar. Os Apóstolos 
pescaram durante toda a noite e 
não conseguiram apanhar um 
só peixe (Lc 5, 5). Aparência de 
desânimo! Mas Jesus Cristo 
mandou que lançassem as redes 
e pescaram muitos peixes (Lc 5, 
6). Quanto ânimo! Quem é fiel 
a Jesus não tem motivo para 
desanimar!  
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Qualquer frouxo pode 

admirar a grandeza de Nosso 
Senhor Jesus Cristo; mas so-
mente os animados conseguem 
seguir os seus passos pelo 
caminho do desprezo e da cruz. 
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Ao acordar, diga com toda 

sinceridade: Jesus, meu abrigo 
e fortaleza, hoje o desânimo não 
entrará no meu coração. 
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Os desanimados vivem pa-

ralisados sobre a “cama” do 
pessimismo. 
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Os santos estão no céu 

porque carregaram as cruzes de 
cada dia com ânimo, valentia e 
perseverança. Não desistiram 
da caminhada para a Vida 
Eterna! 
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Quem reza com fé e fervor 

todos os dias pode até sentir a 
tentação do desânimo, mas não 
se prostra diante dos obstá-
culos... a sua “casa” foi cons-
truída sobre a rocha... sobre 
Deus (Mt 7, 24). 
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Uma pessoa animada não 

desiste do seu ideal... mesmo 
que tenha que empurrar o 
mundo inteiro ou passar sobre 
ele. Sentar-se aos “pés” do 
mundo, desanimar e chora-
mingar, jamais! Ela nasceu 
para vencer e não para ser 
vencida!  
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A pessoa animada é uma 

poderosa “locomotiva” que ar-
rasta centenas de “vagões pusi-
lânimes” sobre os trilhos do 
ânimo e da coragem. Ninguém 
fica estagnado e indiferente 
diante dela! 
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Sentir desânimo não é 

pecado. Grande desgraça é 
consentir nele, voltar as costas 
para Deus e enveredar pelo 
caminho largo e espaçoso que 
leva ao inferno: “E muitos são 
os que entram por esse ca-
minho” (Mt 7, 13). 
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Ajude-nos a alimentar centenas de 
crianças pobres no Brasil, Bolívia, Paraguai, 
Argentina, Uruguai, Colômbia, Peru, Chile, 
Equador e Venezuela, e a imprimir Livros, 
Livretes e Folhetos para evangelizarmos. 

Faça o seu depósito mensalmente em uma 
dessas contas: 
 
Chave Pix: (CNPJ) 04.061.773/0001-39 
 
Banco do Brasil 
Nome: Instituto Miss. Filhos da Paixão 
Agência: 0324-7 
Conta corrente: 413310-2 
 
Bradesco 
Nome: Instituto Miss. Filhos da Paixão 
Agência: 0240-2 
Conta corrente: 77444-8 
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Convite: Participe do Santo Retiro 

(realizamos retiros espirituais a cada 

dois meses). Para maiores informações, 
entre em contato conosco em um dos 
endereços a seguir. 

 
 
Venha ser um (a) religioso (a) do 

Instituto Missionário dos Filhos e 
Filhas da Paixão de Nosso Senhor 
Jesus Cristo e das Dores de Maria 
Santíssima. 
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BR 153, Km 428, Anápolis, GO – Brasil 

(62) 3321-5020; (62) 9 9448-6847; 

(62) 9 9181-1587; (62) 9 9244-0595 

Site: www.filhosdapaixao.org.br 

E-mail: contato@filhosdapaixao.org.br 

Ouça pregações 
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Pe. Divino Antônio Lopes – Facebook 
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